
1

Le carnet de route, "l’outil compétences" du parcours étudiant

Anne REBOUD, directrice du SUIO
Université de Nantes

Portefeuilles et insertion des étudiants
Séminaire Amue - 26/03/2010

LE CARNET DE ROUTE 
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CONSTAT

 Forte demande des étudiants et des familles pour la 
prise en compte des questions d'orientation et d'insertion

 Faible fréquentation des ateliers du SUIO

 Nécessité de penser un mode de diffusion global, et 
pour tous

 Difficulté pour les JD de l'université : exprimer des 
compétences, revendiquer un parcours. 
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LA DÉMARCHE : 

Initier dès l’entrée à l’université une démarche compétences :

- fixer les objectifs

- mettre les outils à disposition

- proposer l’accompagnement
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LE DISPOSITIF : 

Un classeur, sept intercalaires

Des outils sur intranet

Un accompagnement en ligne

Des modules dédiés ou les ateliers du SUIO
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Un classeur ?

Distribution dès la première année : entrée 
dans une démarche, sans injonction de faire.

Invitation à se saisir des outils au moment où ils sont utiles.

L’objet : matérialisation de l’organisation de la réflexion. 
Outil de rangement des preuves et traces du parcours.

Signe d’appartenance à l’université de Nantes
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7 intercalaires ?

Au cœur de la démarche, les 4 premiers :

Je me présente : parler de soi de façon positive et valorisante

Mes compétences : traduire ses expériences / connaissances en 

termes de compétences 

Mon futur métier : stocker toute information du champ professionnel

Mes outils : CV, lettres, organisation des démarches, entretien

… Preuves administratives du parcours 
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Les 3 derniers intercalaires : des compétences spécifiques 

 C2i

 Certifications en langues

 Permis d’entreprendre
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 Permis d’entreprendre

évaluation : faire le point sur ses "capacités à entreprendre" 

action : agir pour développer ses "aptitudes entrepreneuriales" 
pendant ses études 

valorisation : faire reconnaître son parcours d’étudiant entreprenant 

par les milieux professionnels

 
Créactiv’ 

PROGRAMME ENTREPRENEURIAT 
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Le Carnet de route est inscrit dans le quadriennal depuis juin 2007,

rappelé dans la note de cadrage pour 2012/2016. 

Entrée effective dans les composantes : le rôle du SUIO
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Le carnet de route dans les composantes :
2007 2008 2009 2010

Sciences Présentation, 
relais en MTU

Présentation, 
MTU, PPE1 
PPE2

Présentation, 
distribution,MTU
PPE1 PPE2

idem

Psycho Présentation Présentation, 
distribution 
Module Projet

Idem + 

stages, métiers

LEA Présentation Présentation, 
distribution, 
module L3

Idem + 
conférence 
métiers

STAPS Présentation Présentation, 
distribution, 
module L1

idem
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2007 2008 2009 2010

Lettres 
modernes et 
classique Philo

Présentation Présentation, 
distribution

idem

IEMN Présentation Présentation Idem + 
distribution

Droit Présentation, 
distribution

Géographie, 
sociologie

IUT Présentation en 
GEEI, GEA

Id + distribution 
IUT St Nazaire

idem

Présentation aux équipes 
pédagogiques – Juin 2010
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Le carnet de route dans les composantes :

Sciences :
Présentation MTU 1h30 S1

Connaissance des métiers 12h S2

Projet professionnel 16h S3

Psychologie :
Présentation MTU 1h S1
Projet professionnel 8h S1 / S2
Métiers, pratiques, compétences 12h S4
Préparation stage 12 h S5

LEA
Intégrer l’entreprise 12h S6

STAPS
Carnet de route 6h S2
Recherche de stage 6h S5

…..
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Un dispositif agrégatif et non contraignant :

Modules sur-mesure : construits pour des masters (médiation culturelle, sociologie 

du sport, biologie végétale, psycho sociale, géologie…)

UED Culture et Initiatives : séminaire de 4 heures pour intégrer l’expérience dans 

la démarche compétences.

Partenariat AFEV : séminaire de 4 heures pour traduire son investissement dans la 

démarche compétences.

Séminaire Amue – Portefeuilles et insertion des étudiants - 26 mars 2010

Un dispositif adaptable et évolutif :

En projet, la version numérique du classeur :

- interface de stockage des infos sur ENT 
- clé USB aux couleurs du Carnet de route.
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Un dispositif adaptable et évolutif :

Mise en place du Réseau Carnet de route :

partage de pratiques, autour du dispositif du Carnet de route 

« bourse » d’outils TRE validés par le réseau 

ouvert aux services de l’orientation et de l’insertion des 
universités.
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Pour d’autres informations :

carnetderoute@univ-nantes.fr 
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